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HEROES CHANCER SES MAUVAISES HABITUDES A LA MAISON

Tous nos gestes ont des répercussions sur I'environnement, méme ceux qui te semblent les plus anodins. Sais-tu que toi aussi tu as la possibilité de changer les choses, & ton échelle,
depuis chez toi ? En effet, avoir un comportement écocitoyen & la maison, c’est facile ! I suffit simplement de changer ses mauvaises habitudes quotidiennes et d’apprendre les
« écogestes ». Pour cela, réchauffe les jetons, découvre-les, et deviens un « ECO'HEROE » |
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LAISSER DES APPAREILS CASPILLACE PRENDRE DES BAINS LAISSER LES NE PAS TRIER
BRANCHES ALIMENTAIRE TROP SOUVENT LUMIERES ECLAIREES SES DECHETS
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HEROES CONSOMMER RESPONSABLE

Respecter 'environnement ce n’est pas forcément « consommer moins », c’est surtout « consommer mieux » et « acheter mieux ». Et bonne nouvelle : adopter une consommation

responsable c’est tout aussi bon pour ta santé que pour celle de la planéte. Certains aliments et certaines habitudes de consommation sont plus respectueuses de I'environnement
que d'autres. Réchauffe les jetons, découvre-les, et deviens un « = CO'HEROE » |
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REMPLACER LES CONSOMMER MALIN FAVORISER LES
CULTIVER SON POTAGER MANGER B10 EMBALLACES PLASTIQUES  SELON LES SAISONS CIRCUITS COURTS
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HEROES VEILLER SUR NOS AMIS LES ANIMAUX

Etre un « ECO'HEROE » C'est veiller sur la planéte pour conserver sa biodiversité riche et équilibrée. Et, au-deld du maintien des espéces végétales, c’est également la protection
de la faune qui est au cceur des attentions écocitoyennes. La protection de nos amis les animaux peut passer par de nombreuses actions et tu auras, sans doute, & ton échelle
'occasion de faire un de ces petits gestes en faveur des petites bétes... Pour cela, réchauffe les jetons, découvre-les, et deviens un « =CO'HEROE » |
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PREFERER LELEVACE  PRESERVER LES ABEILLES SAUVECARDER PROTECER NOS COMPA- SAUVER LES
EN PLEIN AIR ET LEURS RUCHES LES INSECTES CNONS AQUATIQUES  ESPECES MENACEES
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HEROES PRIVILECIER LES ENERCIES RENOUVELABLES

Si I'énergie n'est pas réellement visible, sache qu’elle taccompagne au quotidien. Nous en avons besoin tous les jours pour s’éclairer, se nourrir, se chauffer, se déplacer, etc...
Consommer I'énergie est un véritable enjeu environnemental et certaines sources d’énergies, propres et renouvelables sont & privilégier. A I'inverse des énergies non renouvelables
dont les stocks s’épuisent, une énergie dite « renouvelable » provient de sources que la nature renouvelle en permanence. Réchauffe les jetons, découvre-les et deviens un
« ECO’HEROE ».

LUENERCIE EOLIENNE UENERCIE SOLAIRE LA BIOMASSE LUENERCIE HYDRAULIQUE L'ENERCIE MUSCULAIRE
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HEROES SE DEPLACER INTELLICEMMENT

A cause des gaz néfastes émis par les moteurs des voitures et autres machines, les moyens de locomotion représentent un important facteur de pollution atmosphérique (pollution
de l'air). Se déplacer n’est donc pas une décision simplement pratique, cela peut étre aussi un choix écoresponsable car il existe des véhicules plus respectueux de 'environnement

que d’autres. Réchauffe les jetons, découvre-les, et deviens un « = CO'HEROE »,

LE VELO LA MARCHE LE BUS LE SKATE LE TRAIN




